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การประชุมเครือข่ายด้านความปลอดภัย
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน
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ณ ห้องประชุมออนไลน์ zoom 
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SHECU มีสาระ (อยากเล่า)

ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าส่วนงาน 

ล าดับการน าเสนอ

ถอดบทเรียน : อุบัติเหตุจากการท างานทีเ่กิดขึ้นในรั้วจามจุรี

ประชาสัมพันธ์กิจกรรม/หลักสูตร ศปอส.

SHECU มีสาระ (อยากเล่า) 
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ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของ
คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ประจ าส่วนงาน 
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ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าส่วนงาน 

✓ คณะทันตแพทยศาสตร์
✓ คณะสัตวแพทยศาสตร์
✓ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย
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ถอดบทเรียน : อุบัติเหตุจากการท างานที่เกิดขึ้นในรั้วจามจุรี
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➢ ท าความสะอาดเคร ่องปรับอากาศ ทั้งภายในและภายนอก อย่างสม ่าเสมอ 
(อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง)

➢ เม ่อไม่มีการใช้งาน ควรติดตั้งระบบตัดกระแสไฟฟ้าที่หล่อเลี้ยงแผงวงจร
➢ ตรวจตราระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ อย่างสม ่าเสมอ (อย่างน้อยทุกสัปดาห์) 
➢ ตรวจสอบระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ อย่างสม ่าเสมอ (อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง)

แนวทางและข้อเสนอแนะเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นซ้ าอีก
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SHECU มีสาระ (อยากเล่า) : 
สาระความรู้ และบรรยากาศ

งานสัปดาห์ความปลอดภัย Chula Safety 2023 : 
Wellwork & Wellbeing : Thriving03
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สาระความรู้ : 

การเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ Active Shooter
วิทยากร : นายบัญชา ชูทรงเดช 
ศูนย์รักษาความปลอดภัยและจัดการจราจรแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และคณะ
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หนี ซ่อน สู้
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สาธิตการซ่อนตัว
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สาระความรู้ : 

การดับเพลิงและกู้ภัยจากเพลิงไหม้แบตเตอรี่ยานยนต์ไฟฟ้า

1) นายสุรเชษฐ์ สีงาม ประธานสาขาวิศวกรรมความปลอดภัย 
     ที่ปรึกษากรรมการสาขาวิศวกรรมป้องกันอัคคีภัย วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยฯ
2) นายภุชพงศ์ สัญญโชต ิกรรมการสาขาวิศวกรรมป้องกันอัคคีภัย วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
    หัวหน้าสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดยาว กองปฏิบัติดับเพลิงและกู้ภัย 3 
    ส านักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร

วิทยากร : 
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ความปลอดภัยในการใช้ยานยนต์ไฟฟ้า
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โครงการประกวดส่วนงานด้านความปลอดภัยดีเด่น

รางวัลส่วนงานด้านความปลอดภัยโดดเด่น
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รางวัลส่วนงานด้านความปลอดภัยโดดเด่น
Gold Award

คณะสหเวชศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์
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รางวัลส่วนงานด้านความปลอดภัยโดดเด่น
Silver Award

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม
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รศ. ดร.วนิดา หลายวัฒนไพศาล
คณะสหเวชศาสตร์

ส่วนงานด้านความปลอดภัย Gold Award

“..... คณะสหเวชศาสตร์ เราฟอร์มทีมจัดตั้ง คปอ. ตั้งแต่แรกที่ ศปอส. จุฬาฯ มีนโยบายให้ทุก
คณะมี คปอ. เราก็ด าเนินการมาโดยตลอด ในปีแรกของการตรวจติดตามด้านความปลอดภัยฯ เรา
ผ่านตัวชี้วัดแค่ 30 เปอร์เซ็นต์ ถ อว่าน้อย หลังจากน้ันเราก็มาทบทวนว่าเราจะมีวิธีการอย่างไรบ้าง
ที่จะท าให้คณะเรามีความปลอดภัย กอรปกับที่เรามีน้อง ๆ ที่เป็นก าลังส าคัญที่เข้มแข็งของคณะ
มาช่วยกัน น้อง ๆ กลุ่มนี้ได้รับการเพิ่มพูนความรู้ในการติดตามระบบบริหารจัดการความปลอดภัย 
และมาช่วยกันดูว่าคณะยังมีจุดไหนที่สามารถยกระดับความปลอดภัยได้ ท าให้ในปีถัด ๆ มา เรา
ได้รับการตรวจติดตามด้านความปลอดภัยครบถ้วนทุกองค์ประกอบ เป็นปีที่ 3 ต่อเน ่อง เราถือว่า
งานด้านความปลอดภัยเป็นสิ่งที่ต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ไม่มีวันที่ต้องหยุด และหยุดไม่ได้ 
เพราะความปลอดภัยเป็นเรื่องส าคัญ ...

ล่าสุด คณะเราผ่าน EdPex200 และเรามองว่า เรื่องความปลอดภัยเป็นหนี่งใน Best Practice
ในการยกระดับคุณภาพการศึกษา เพราะว่าเรามีระบบบริหารจัดการความปลอดภัยที ่ดี 
ห้องปฏิบัติการที่ปลอดภัย เป็นการส่งมอบคุณภาพให้กับลูกค้าได้หลายกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นผู้เรียนก็
มั่นใจเร ่องห้องปฏิบัติการที่ปลอดภัย แหล่งทุนก็มั่นใจว่าห้องปฏิบัติการได้รับการยกระดับให้ได้
มาตรฐาน รวมถึงผู้ใช้บริการหน่วยต่าง ๆ ที่มาตรวจสุขภาพที่คณะ.....”

ส่วนงานด้านความปลอดภัยโดดเด่น
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Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

27เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รศ. ภก. ดร.ชาญกิจ พุฒิเลอพงศ์
คณะเภสัชศาสตร์

ส่วนงานด้านความปลอดภัย Gold Award

“..... คณะเภสัชศาสตร์ เรามีทีมงานนักวิทยาศาสตร์ที่เข้มแข็ง ฟอร์มทีมโดย
มอบหมายบุคลากรสายปฏิบัติการเป็นผู้รับผิดชอบ น าทีมโดย ผู้อ านวยการฝ่าย
วิชาการและนักวิทยาศาสตร์ เป็นผู้รับผิดชอบดูแลงานตรงนี้ และผู้บริหารคณะ
เป็นที่ปรึกษาเพ ่อสนับสนุนผลักดันงานด้านความปลอดภัย ...

สิ่งส าคัญที ่เราจะชนะความท้าทายภายใต้การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ก็ค อ
บุคลากรที่จะช่วยกันขับเคล ่อนให้กับด าเนินงานเป็นไปได้ด้วยดี ....

ขอขอบคุณจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้เริ่มปลูกต้นกล้าเมล็ดพันธุ์ของความ
ปลอดภัยให้เกิดขึ้นให้จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งตอนนี้วัฒนธรรมการเรียนรู้
ระบบความปลอดภัยได้ปลูกฝังเข้าไปในใจของบุคลากรทุกคน……”

ส่วนงานด้านความปลอดภัยโดดเด่น



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

28เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ศ.ดร.สมเกียรติ งามประเสริฐสิทธิ์
คณะวิทยาศาสตร์

ส่วนงานด้านความปลอดภัย Gold Award

คณะวิทยาศาสตร์ เราเป็นคณะที่มีการใช้สารเคมีจ านวนมาก เราจึงให้ความส าคัญกับ
เร ่องความปลอดภัยเป็นอย่างมาก และที่ส าคัญขอบคุณทีมงานคณะวิทยาศาสตร์ไม่ว่า
ระดับสูงสุดค อท่านคณบดี กรรมการ คปอ. บุคลากร และนิสิตทุกคนท่ีให้ความรว่มม อเป็น
อย่างดียิ่งในการด าเนินงานด้านความปลอดภัยมาร่วม 10 ปี อีกทั้งได้รับการสนับสนุนทั้ง
งบประมาณ และบุคลากรไม่ว่าจะเป็นการอบรม และสนับสนุนการด าเนินโครงการต่าง ๆ
ของคณะ ที่ผ่านมาเป็นการจัดประกวดห้องปฏิบัติการความปลอดภัย เม ่อ 2-3 ปี คณะท า
โครงการยกระดับความปลอดภัยลักษณะเป็น Buddy เพื่อขยายงานให้ได้มากขึ้น 
พร้อมกันกับการสร้างบุคลากรให้เป็นผู้ตรวจประเมิน เพื่อช่วยกันยกระดับความ
ปลอดภัยให้กับห้องปฏิบัติการทั้งคณะให้เข้าสู่มาตรฐานความปลอดภัยฯ ระดับชาติ 

ซึ่งสิ่งที่คณะด าเนินการดา้นความปลอดภยัมาตลอดมีความยินดีที่จะร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกับส่วนงานอ ่น ๆ 

ส่วนงานด้านความปลอดภัยโดดเด่น



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

29เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการประกวดบุคลากรด้านความปลอดภัยดีเด่น

รางวัลบุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

30เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รางวัลบุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น
Gold Award

ครั้งแรก

ต่อเนื่อง

นายชุติโชติ ปัทมดิลก
คณะเภสัชศาสตร์

นางสาวจันทร์เพ็ญ สุวิมลธีระบุตร
คณะสัตวแพทยศาสตร์

นายทสร บุณยะกาญจน
คณะวิทยาศาสตร์

นางสุกุมา สามงามนิ่ม
คณะสัตวแพทยศาสตร์

ดร.วัชราภรณ์ สุนสิน
สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม

นางสาวกนกวรรณ หงษ์ทอง
คณะเภสัชศาสตร์



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

31เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รางวัลบุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น

ครั้งแรก

ต่อเนื่อง

Silver Award

นายสมบัติ อินทร์คง
สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ า

นางสาวฉันทนา อินทิม
ศสอ.

นางสาวชนิดา เจียรจิรพงศ์
คณะวิทยาศาสตร์



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

32เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รางวัลบุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น
ประกาศเกียรติคุณ

ครั้งแรก

ต่อเนื่อง

นายปรัชญา อติคุณธ ารง 
สถาบันวิจัยพลังงาน

นางสาวรัชนีกร มะโนแป๊ก
ส านักวิชาทรัพยากรการเกษตร

นายกฤษ ก าจร 
ส านักงานวิทยทรัพยากร

นางสาวนาวินี ขุมทอง 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม

นางสาววิภาวรรณ โอ้ทา 
ส านักวิชาทรัพยากรการเกษตร



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

33เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

“… เราไม่ได้คิดถึงความปลอดภัยของตัวเองเพียงคนเดียว เราคิดถึงความ
ปลอดภัยของผู้ร่วมงาน รวมถึงนิสิตและบุคลากรที่อยู่ในส่วนงานเราด้วย

... สาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ มาจากความเพิกเฉยต่อสภาวะที่เราอยู่ใน
ความเสี่ยง ...

...คปอ.ส่วนงาน ช่วยส่งเสริมให้บุคลากรเห็นความส าคัญของความปลอดภัย 
สังเกตสภาพแวดล้อมจนติดเป็นนิสัย ท าให้เกิดความปลอดภัยที่ยั่งย น ......”

นางสาวกนกวรรณ หงษท์อง
คณะเภสัชศาสตร์

บุคลาการด้านความปลอดภัย Gold Award (ครั้งแรก)

บุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

34เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

“… การด าเนินงานมีทั้งปัญหาและอุปสรรค ความท้าทายเกิดขึ้นตลอดเวลา ซึ่ง
ต้องช่วยกันแก้ปัญหา

... การส ่อสารอย่างต่อเน ่องในเร ่องความปลอดภัย เพราะว่าความปลอดภัย
เกี่ยวเน ่องกับทุกคนในองค์กรของเรา ...

... การด าเนินงานเพ ่อให้เกิดความปลอดภัยในองค์กร เป็นส่วนหนึ่งในการ
สนับสนุนการด าเนินงานด้านความปลอดภัยของจุฬาฯ ...

... ความปลอดภัยเป็นเร ่องที่ส าคัญมาก ไม่สามารถท าได้ด้วยบุคคลเพียงคนเดียว 
ทุกคนต้องร่วมด้วยช่วยกัน Together we can และ Safety is everybody 
responsibility....”

ดร.วัชราภรณ์ สุนสิน
สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม

บุคลาการด้านความปลอดภัย Gold Award
(ครั้งแรก)

บุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

35เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

“…ดิฉันเป็นนักวิทยาศาสตร์วินจิฉัยแบคทีเรีย เป้าหมายของเราค อพัฒนาวิชาชีพ แต่เม ่อเราไดม้า
ท า Green Lab และ ESPReL Checklist (ประเมินความปลอดภัยหอ้งปฏิบตัิการ) ... จากที่เรา
เคยโฟกัสกับวิชาชีพ แล้วความปลอดภยัเราอยู่ตรงไหน มันอันตรายกับตวัเรา อันตรายกับเพ ่อน
ร่วมงาน อันตรายกับนิสติที่เข้ามาท าวิจัยในหอ้งปฏิบตัิการ ...

... เรายังไม่ต้องพูดเร ่องงบประมาณ ห้องท างานเรากเ็หม อนกบับ้านเราแล้วจัดให้เปน็ระเบยีบ และ
สะอาด เราก็จะรู้ว่าขาดอะไร ต้องซ่อมแซมอะไร...

... เราอยากเกษียณจากห้องแลป็ที่เรารัก แล้วกลับไปใช้ชีวิตบัน้ปลายแบบทีเ่รายังมีสุขภาพแข็งแรง 
แล้วเราก็อยากจะได้ความภาคภูมิใจว่า เราเป็นรุ่นพี่ที่วางงานเร ่องความปลอดภัยให้กับรุ่นน้อง 
ต้องการเห็นนิสติสัตวแพทย์จบจากห้องแลบ็เราแล้วรู้ว่าความปลอดภยัค ออะไร ...

... สุดท้ายแล้วเราจะตอบตวัเราไดว้่า เราก าลังเดนิเข้าไปหาความปลอดภัยจากที่เราเคยไม่ปลอดภยั 
อันนี้มันจะท าให้เราเกิดความสุข ... 4-5 ปีที่ผ่านมาบอกได้เลยว่ามีความสขุขึ้นมาก ....”

นางสุกุมา สามงามนิ่ม
คณะสัตวแพทยศาสตร์

บุคลาการด้านความปลอดภัย Gold Award
(ครั้งแรก)

บุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

36เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

“... ความปลอดภัยไม่ได้อยู่เฉพาะในห้องปฏิบตัิการ แต่มันก้าวเข้ามาสู่
ชีวิตประจ าวันของเรา ...

... ตอนแรกเราไม่ชิน แต่พอท าไปเร ่อย ๆ มันเริ่มเป็นการสร้างนสิัย ...

... อะไรที่ท าให้ทุกคนปลอดภัยได้เราจะพยายามแนะน า จากเดิมที่เป็น ระเบียบ
ปฏิบัติ ตอนนี้กลายเป็นส่วนหนึง่ของนสิัยเราไปแล้ว...

... เร ่องความปลอดภัยแค่ล าพังคนใดคนหนึง่ไม่สามารถท าได้แน่นอน ต้องมีทั้ง
หน่วยงาน ผู้บริหาร และทุกภาคส่วนต้องช่วยเหล อกัน ...

... อยากจะเป็นก าลังใจให้ทุกท่านที่ท างานด้านความปลอดภัย ไม่ใช่ดีกับคนเดียว 
แต่ดีกับทุกคนในระยะยาว  ...”

นายทสร บุณยะกาญจน
คณะวิทยาศาสตร์

บุคลาการด้านความปลอดภัย Gold Award (ครั้งแรก)

บุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

37เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

“... นักวิทยาศาสตร์บางท่านคิดว่า งานด้านความปลอดภัยเป็นเร ่อง
ยุ่งยาก แล้วก็ท าให้งานเพ่ิมขึ้น...

... ที่จริง Safety is part of science ความปลอดภัยเป็นส่วนหนึ่งของ
วิทยาศาสตร์ งานวิจัยที่ดีต้องท าที่ห้องปฏิบัติการที่ดีและมีความปลอดภัย
ที่ดีด้วย ...”

นางสาวจันทร์เพ็ญ สุวิมลธีระบุตร
คณะสัตวแพทยศาสตร์

บุคลาการด้านความปลอดภัย Gold Award
(ด าเนินงานด้านความปลอดภัยต่อเนื่อง)

บุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

38เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

“... การยกระดับความปลอดภัยเป็นเร ่องที่ท้าทาย ...

... เร ่องความปลอดภัยไม่ใช่แค่กลุ่มงานนักวิทยาศาสตร์อย่างเดยีว 
เกี่ยวเน ่องกับกลุ่มงานด้านอ ่น ๆ ของส่วนงานด้วย เคร อข่ายในการ
ท างานจึงเป็นส าคัญอย่างยิ่ง ...

... ทุกคนร่วมด้วยช่วยกันเราจะท าได้ ไม่ใช่เพียงท าตามค าสั่งที่ได้รับ
มอบหมาย แต่ถ อเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบ และส านึกภายในจิตใจของ
ทุกคนที่มาร่วมกันสร้างความปลอดภัยให้เกิดขึ้น ...”

นายชุติโชติ ปัทมดิลก
คณะเภสัชศาสตร์

บุคลาการด้านความปลอดภัย Gold Award
(ด าเนินงานด้านความปลอดภัยต่อเนื่อง)

บุคลากรด้านความปลอดภัยโดดเด่น



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

39เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

บรรยากาศงาน Chula Safety 2023

2023-08-18_04 Overview Chula Safety 2023_SHECU.mp4

https://chula.sharepoint.com/:v:/s/tamonwan.hchula.ac.thpuchong.schula.ac.thkwannapat.schula.ac/EeK20Pwfb_1Nk7gDKVyq0EwBI6bxZI7xTh1N-woAiHbeQw?e=QWV65O


ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

40เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ความประทับใจในงาน Chula Safety 2023
Feedback CS 2023.mp4

https://chula.sharepoint.com/:v:/s/tamonwan.hchula.ac.thpuchong.schula.ac.thkwannapat.schula.ac/EYUETVK352xBmlA1e5h_VbkBhdySIpQufsmv-rfdZpvyZA?e=C6RfPM


ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

41เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023

เป้าประสงค์ ผลการด าเนินงาน

จ านวนนิสิตที่ร่วมกิจกรรม 100 คน

จ านวนบุคลากรที่ร่วมกิจกรรม

จ านวนบุคคลทั่วไปที่ร่วมกิจกรรม

จ านวนส่วนงานภายในและภายนอกร่วมจัด
นิทรรศการ

200 คน

100 คน

437 คน

324 คน

110 คน

เป็นไปตามเป้าประสงค์

เป็นไปตามเป้าประสงค์

เป็นไปตามเป้าประสงค์

10 ส่วน
งาน

29 ส่วน
งาน

เป็นไปตามเป้าประสงค์

Onsite 679 คน  
Online 206 คน 

(เฉพาะนิสิตและบุคลกรจุฬาฯ รับชมย้อนหลังผ่าน 
Moodle)

จ านวนผู้ที่มีส่วนร่วมทั้งหมด 885 คน  



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

42เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

จ านวนผู้ที่มีส่วนร่วม (Onsite) 66 คน

นิสิต

บุคลากร

บุคคลทั่วไป

32 คน

33 คน

1 คน

ผลประเมินความพึงพอใจ

ระดับดีมาก 4.74 คะแนน

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 

การอบรม การเอาตัวรอดในเหตุการณ์ Active Shooter ( 16 ส.ค. 2566)



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

43เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

นิสิต

บุคลากร

บุคคลทั่วไป

5 คน

12 คน

2 คน

ผลประเมินความพึงพอใจ

ระดับดีมาก 4.57 คะแนน

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 

ปาฐกถา และ พิธีเปิดงาน Chula Safety  2023 ( 17 ส.ค. 2566 - เช้า)

จ านวนผู้ที่มีส่วนร่วม (Onsite) 19 คน



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

44เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

นิสิต

บุคลากร

บุคคลทั่วไป

6 คน

45 คน

2 คน

ผลประเมินความพึงพอใจ

ระดับดีมาก 4.74 คะแนน

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 

การอบรม กินอยู่ดีท างานมีสุข (17 ส.ค. 2566 - เช้า)

จ านวนผู้ที่มีส่วนร่วม (Onsite) 53 คน



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

45เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

จ านวนผู้ที่มีส่วนร่วม (Onsite) 82
คน นิสิต

บุคลากร

บุคคลทั่วไป

12 คน

15 คน

55 คน

ผลประเมินความพึงพอใจ

ระดับดีมาก 4.65 คะแนน

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 

การอบรม “การดับเพลิงและกูภ้ัยจากเพลงิไหม้แบตเตอรี่ยานยนต์ไฟฟ้า” (17 ส.ค. 2566 - บ่าย)



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

46เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

นิสิต

บุคลากร

บุคคลทั่วไป

3 คน

18 คน

5 คน

ผลประเมินความพึงพอใจ

ระดับดีมาก 4.61 คะแนน

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 

การอบรม "5 วิธี DIY ป้องกันออฟฟิศซินโดรม (18 ส.ค. 2566 – เช้า)

จ านวนผู้ที่มีส่วนร่วม (Onsite) 26 คน



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

47เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

นิสิต

บุคลากร

บุคคลทั่วไป

6 คน

42 คน

16 คน

ผลประเมินความพึงพอใจ

ระดับดีมาก 4.81 คะแนน

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ "ท่ายืดเหยียดพิชิตออฟฟิศซินโดรม" (18 ส.ค. 2566 – เช้า)

จ านวนผู้ที่มีส่วนร่วม (Onsite) 64 คน



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

48เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

นิสิต

บุคลากร

บุคคลทั่วไป

8 คน

48 คน

1 คน

ผลประเมินความพึงพอใจ

ระดับดีมาก 4.70 คะแนน

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 

Safety Talk และพิธีมอบรางวัลโครงการส่วนงานและบุคลากรดา้นความปลอดภยัประจ าปี 2566 (18 ส.ค. 2566 – บ่าย)

จ านวนผู้ที่มีส่วนร่วม (Onsite) 57 คน



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

49เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

นิสิต

บุคลากร

บุคคลทั่วไป

170 คน

100 คน

28 คน
ผลประเมินความพึงพอใจของส่วนงามร่วมจัดบูธ

ล าดับ ลักษณะการประเมิน ระดับความพึงพอใจ คะแนนเฉลี่ย
1. ความเหมาะสมของสถานที่จัดบูธ ดี 3.79
2. อุปกรณ์อ านวยความสะดวก ดี 4.10
3. ความเหมาะสมด้านเวลาในการจัดงาน ดี 4.15
4. จ านวนผู้เข้าร่วมงาน/กิจกรรม ดี 3.74

(ผู้ตอบแบบสอบถาม 39 คน)

ผลประเมินความพึงพอใจ (ผู้เข้าร่วม)

ระดับดีมาก 4.39 คะแนน

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 

บูธนิทรรศการและแสดงสินค้า (17-18 ส.ค. 2566)

จ านวนผู้ที่มีส่วนร่วม (Onsite) 298 คน



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

50เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ภาพรวมผลการสื่อสารและประชาสัมพันธ์กิจกรรม (Outcomes & Impacts)

CU NEX (Student & Staff) ป้ายประชาสัมพันธ์ภายในมหาวิทยาลัย

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

51เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ข่าวประชาสัมพันธ์

ภาพรวมผลการสื่อสารและประชาสัมพันธ์กิจกรรม (Outcomes & Impacts)

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

52เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

สรุปและข้อเสนอแนะ

ความส าเร็จ-จุดเด่น
• กิจกรรมที่จัดอบรมมีผู้สนใจและเข้าร่วมค่อนข้างมากเน ่องจากเป็นหัวข้อที่น่าสนใจ 

และได้รับใบประกาศนียบัตร
• กิจกรรมที่ได้รับการตอบรับอย่างดี ได้แก่ 

• การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ Active Shooter”
• การอบรม เร ่อง “การดับเพลิงและกู้ภัยจากเพลิงไหม้แบตเตอรี่ยานยนต์ไฟฟ้า”
• อบรมเชิงปฏิบัติการ เร ่อง “ท่าย ดเหยียดพิชิตอาการออฟฟิศซินโดรม”

• มีส่วนงานภายนอกให้ความสนใจร่วมกิจกรรมบูธนิทรรศการจ านวนมาก
• มีบุคคลภายนอกติดต่อเข้าเข้ามาขอร่วมการอบรมค่อนข้างมาก
• กลวิธีการใช้คูปองเก็บคะแนนจากการเข้าอบรมและการเยี่ยมชมบูธ และมอบรางวัล

เป็นกลยุทธ์ที่ค่อนข้างดึงดูดนิสิตและผู้เข้าร่วมงานได้อย่างดี
• นิสิตมีส่วนร่วมช่วยให้การเตรียมการ และการด าเนินงานต่าง ๆ เป็นไปได้ด้วยดี

ปัญหาและอุปสรรค
• นิสิตและบุคลากรในจุฬายังไม่ค่อยให้ความส าคัญ
• อาคารจามจุรี 9 เป็นพ ้นในการดูแลรักษาสุขภาพและสุขภาวะทางจิตใจ

ของนิสิต การจัดกิจกรรมบางอย่างจึงอาจมีความอ่อนไหวหร ออาจ
กระทบกระเท อนต่อผู้มาใช้บริการ

• มีนิสิตจ านวนมากที่ลงทะเบียนล่วงหน้าแลว้ไม่มาเขา้ร่วมการอบรม ท าให้
เกิดการจ ากัดสิทธิ์ผู้อ ่นที่สนใจ

• ห้องประชุมไม่ค่อยเหมาะสมต่อการจัดอบรม เน ่องจากไม่มีอุปกรณ์
กระจายเสียงและภาพให้บริการ

• สถานที่จัดงานอยู่บนชั้น 3 ท าให้เข้าถึงได้ยาก

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

53เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ข้อเสนอแนะ

✓ เล อกพ ้นที่ในการจัดงานที่เหมาะสม สามารถเข้าถึงได้ง่าย เหมาะส าหรับการใช้ประชุม และจัดบูธนิทรรศการในบริเวณใกล้เคียงกัน
✓ ควรมีระบบระงับสิทธิ์ (Blacklists) ส าหรับผู้ที่ลงทะเบียนแต่ไม่ร่วมงาน เพ ่อป้องกันการจ ากัดสิทธิ์ของผู้อ ่น
✓ ควรจัดเวทีให้ส่วนงานภายนอกที่สนใจได้ร่วมกิจกรรมบนเวที เช่น safety talk/หร อร่วมเป็น keynote speaker
✓ เปิดรับสมัครส่วนงานที่อยากร่วมจัดบูธกิจกรรมแสดงสินค้าล่วงหน้าให้เร็วขึ้น
✓ ควรติดต้ังป้ายประชาสัมพันธ์บริเวณหอพักนิสิตเพิ่มขึ้น เพ ่อให้เข้าถึงนิสิตได้หลากหลายทุกคณะ
✓ ควรปรับกิจกรรม Keynote Speaker ให้น่าสนใจ เช่นการปรับเปลี่ยนช ่อกิจกรรม เชิญชวนผู้บริหารของส่วนงานเอกชนที่มาร่วมงานมา

เป็น Keynote เพิ่มเพ ่อให้เกิดภาคีความร่วมม อระหว่างสถานศึกษาและบริษัทเอกชนภายนอกได้มากขึ้น

สรุปและข้อเสนอแนะ

ผลการด าเนินงาน Chula Safety 2023 



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

54เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ประชาสัมพันธ์
กิจกรรม/หลักสูตร ศปอส.

04



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

55เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

หลักสูตร/การอบรมด้านความปลอดภัยฯ ประจ าปี 2567

• ส าหรับนิสิตที่เรียนวิชาปฏิบตัิการ (e-learning)
• ส าหรับนิสิตที่ท าวิจัยและนักวิจัย (Thai & Eng version)

• ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ
• การอบรมการใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack

ด้านความปลอดภัยทางเคมี

• ส าหรับคณะกรรมการความปลอดภยัอาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน (คปอ.)
• ส าหรับนักวิจัยและผู้ปฏิบัติงานดา้นรังสี

ด้านความปลอดภัยทางรังสี

• ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

• ส าหรับบุคคลทั่วไป

• ส าหรับนิสิตป.ตรี ที่เรียนวิชาปฏิบัติการทางชีวภาพ 
(Biosafety e-learning)

• ส าหรับนิสิตบัณฑิตศึกษา และบุคลากรจุฬาฯ (Biosafety BSL-3)

ด้านความปลอดภัยทางชีวภาพ และรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ

• ส าหรับนิสิตบัณฑิตศึกษา และบุคลากรจุฬาฯ (Biosafety BSL-2)

• ส าหรับบุคคลทั่วไป (Biosafety BSL-2, มีค่าลงทะเบียน)

• ส าหรับนิสิตบัณฑิตศึกษา และบุคลากรจุฬาฯ (Biosafety BSL-2, (หลักสูตรฟื้นฟู))

• ส าหรับบุคลากรที่มีต าแหน่งใน IBC (พิจารณาข้อเสนอโครงการวิจัย)

หลักสูตรสอดคล้องตามกฎหมาย
• หลักสูตร คปอ. 
• หลักสูตร จป.หัวหน้างาน
• หลักสูตร จป.บริหารจุฬาฯ (e-learning)
• หลักสูตร โรคจากการท างาน (e-learning)

หลักสูตรความปลอดภัยพื้นฐาน

ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และอื่นๆ 

▪ส าหรับนิสิตและบคุลากร (e-learning)

หลักสูตรอบรม

การอบรมตามลักษณะงาน
• อบรมการดูแลบ ารุงรักษา และทดสอบ
เครื่องสูบน้ าดับเพลิง
• อบรมด้านการป้องกันอัคคีภัย
• อบรมการบริหารความเสี่ยงด้านความ
ปลอดภัยฯ
• อบรมพัฒนาบุคลากรตรวจติตดามระบบ/
ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ

• หลักสูตรการจัดเก็บสารเคมีในห้องปฏิบัติการ และคลังกลางเก็บสารเคมี
• หลักสูตรการแยกของเสียสารเคมี
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ก าหนดการจัดท ารายงานผลการด าเนินงานด้านความปลอดภัยฯ ประจ าปี 2566
https://www.shecu.chula.ac.th/system/

ก าหนดส่งรายงาน
ภายใน 

31 ตุลาคม 2566
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
และสอบถามความคิดเห็น

การจัดประชุมเครือข่าย คปอ.ประจ าปี 2566
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อาคารจามจุรี 1 ชั้น 1 ห้อง 108
02-218-5222
099-132-6622
@SHECU

www.facebook.com/shecu2560

www.shecu.chula.ac.th

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัย อย่างย่ังยืน
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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